Кр. Здравствуйте, дорогие ребята, учителя.!!
 Мы рады приветствовать вас на  спортивном празднике.
 Пусть веселье не кончается,

Праздник спортивный начинается!!!
У: Как хорошо, что мир на планете. Как хорошо, что солнышко светит, 
и мы хотим, чтоб были здоровыми дети. 

- Здравствуйте!
- Что такое "Здравствуйте?"
Это слово лучшее на свете, потому что "Здравствуй!" - значит "Будь здоров!"
- А для чего люди здороваются? - желают друг другу здоровья. Давайте ещё раз поприветствуем друг друга и пожелаем всем здоровья.
- Здравствуйте, девочки! - здравствуйте.
- Здравствуйте, мальчики! - здравствуйте!
- Здравствуйте, взрослые! - здравствуйте.
- Здравствуйте, все! - здравствуйте.
Д:  Мы сегодня к вам пришли

С дружбой и любовью,

Чтобы вместе мы нашли,

В чём секрет здоровья.

Кр:  Как усталость победить,

С недугом сразиться,

О болезнях позабыть,

Хорошо учиться.

Д. Знаете ли вы, что нам нужно для здоровья? 
Кр.Я буду задавать вопросы, а вы громко отвечайте «да» или «нет».

Что нам нужно для здоровья?

Может, молоко коровье?

Лет в двенадцать сигарета?

А с друзьями эстафета?

Тренажёр и тренировка?

Свекла, помидор, морковка?

Пыль и грязь у нас в квартире?

Штанга или просто гири?

Солнце, воздух и вода?

Очень жирная еда?

Спорт, зарядка, упражненья?

А компьютерные бденья?

Если строг у нас режим –

Мы к здоровью прибежим!
У: Сейчас, ребята, мы с вами  отправимся в путешествие по Станциям здоровья.

А поедем на паровозике  из Ромашково. Встали все и под музыку на месте имитируем движение поезда. (показываю) 
Внимание! Внимание! Мы выезжаем (музыка)
Мы прибыли на станцию                            «МУЗЫКАЛЬНАЯ»
На сцену выходят ребята и поют частушки

1. Мы спортивные ребята,

Дружно, весело живём

И спортивные частушки

Вам сегодня пропоём.
2. Образ жизни есть такой,

Здоровым называется.

Знаю, умные ребята

Все им увлекаются.
3. Сколько разных видов спорта –

Нам их не пересчитать!

Всё равно, хоть без рекордов,
Но спортсменом можно стать!
4.Вместе: Громко мы частушки пели,

Очень мы старалися,

А зачем мы вам их пели,

Вы хоть догадалися?
У: Внимание! Внимание! Мы въезжаем (музыка)

Мы прибыли на станцию                            «СКАЗОЧНАЯ»
Действующие лица: доктор Айболит, медведь, заяц, собака, лиса, петух, волк.

Доктор Айболит:

Здравствуй, Миша, 

Что не весел?

Что так низко нос повесил?

Опечалился чему?
Медведь:

Я конфеты скушал тьму.

Позабыл почистить зубы.

Вот теперь я слёзы лью.

Что мне делать не пойму?
Доктор Айболит:

Не печалься, не тужи.

Всё в твоих руках, держи. (Даёт зубную пасту и щётку.)

Чисти зубы по утрам

И, конечно, вечерам.

И забудешь навсегда

Про зубную боль тогда.
Доктор Айболит:( Обращаясь к зайцу)
А ты, заяц, почему

Нацепил очки на лбу?

Или зрение ослабло,

Или модно это стало?
Заяц:

Я писал в тетради носом,

Книжки в темноте читал, 
Телевизор свой любимый

Никогда не выключал.

А теперь я даже маму

Вижу только из очков.
Доктор Айболит:

Это дело поправимо.

Только ты не забывай,

Что гимнастика для глаз

Слепоту излечит враз.
Собака:

Ой, животик мой болит.

Помоги мне, Айболит!
Доктор Айболит:

Вот тебе лекарство, друг,

Острицы от них умрут.

Только ты уж не забудь

Руки с мылом вымыть. Пусть

Все микробы пропадут

И бактерии умрут.
Доктор Айболит: (к Лисе)
Ну, голубушка, Лиса,

Признавайся, как дела?
Лиса:

Голова болит немножко,

Спать охота. Этой ночью

Телевизор допоздна

Мы смотрели как всегда.
Доктор Айболит:

Ты, Лиса, ещё мала
И поэтому должна

Много спать и высыпаться.

А чтобы школу не проспать,

Ты ложись пораньше спать.
Петух:

Доктор, дайте мне лекарство

Горб свой вылечить…
Доктор Айболит:

Напрасно.
Здесь лекарство ни к чему.

А чтобы выпрямить осанку,

Сделай правильной посадку.

Спинку ровненько держи,

Не сутулься, не пиши,

Как зайчишка, только носом.
( Волк хрипит)

Доктор Айболит:

Та-а-ак! Всё ясно, всё понятно.
Ты без шапки и без куртки

Ел мороженое. Сутки

Ты на улице гулял,

Громким голосом кричал.

Вот поэтому охрип.

У тебя, наверно, грипп?
Все хором:
Вмиг положим мы больного.

Скорая помощь наготове.
                    М. Мы желаем вам, ребята,

Быть здоровыми всегда

Но добиться результата

Невозможно без труда.

З. Постарайтесь не лениться – 

Каждый день перед едой,

Прежде чем за стол садиться,

Руки вымойте водой.

С. И зарядкой занимайтесь

Ежедневно по утрам.

И конечно, закаляйтесь – 

Это так поможет вам!

Л.Свежим воздухом дышите

По возможности всегда,

На прогулки в лес ходите, 

Он вам силы даст, друзья!

П.Мы открыли вам секреты,

Как здоровье сохранить, 

Выполняйте все советы,

И легко вам будет жить!
И на месте побежали.
У: Внимание! Внимание! Мы выезжаем (музыка)

Мы прибыли на станцию                            «ТОПАЙ-ХЛОПАЙ»
Физкультминутка
У: Внимание! Внимание! Мы выезжаем (музыка)

Мы прибыли на станцию                            «СПОРТИВНАЯ ВИКТОРИНА»
Отгадайте загадки

Руками трогать не дают,

Зато ногами ловко бьют.

(Футбольный мяч)

Кто по снегу быстро мчится,

Провалиться не боится.

(Лыжник)

Деревянные кони

По снегу скачут,

А в снег не проваливаются.

(Лыжи)

Два коня у меня, два коня

По воде они возят меня.

А вода тверда,

Словно каменная!

(Коньки, лёд)
 «Спортивные вопросы»
1) Какой вид спорта первым был включен в программу олимпийских состязаний?
Д. Бег.
2)Какой талисман   будет на Олимпиаде в Сочи? (леопард, белый медведь, заяц)
 3)Назовите игрушку – символ олимпиады в Москве? (Мишка)
4)Какого цвета Олимпийские кольца? (красный, синий, черный, зеленый,   желтый)

5)Что означают Олимпийские кольца? ( 5 частей света)
  «Знаешь ли ты…» 

У:Я буду читать отрывки, а вы должны определить, о каком виде спорта я рассказываю.

Состязание проводится на короткой, но очень извилистой трассе, размеченной десятками так называемых ворот – попарно расставленных красных, синих или жёлтых флажков. Спортсмен обязан пройти все ворота, иначе он выбывает из соревнования.


Д. Горнолыжный спорт, слалом.

У. В своём спортивном снаряжении эти игроки напоминают средневековых рыцарей, закованных в стальные латы. Они надевают наплечники, налокотники, щитки-наколенники, кожаные перчатки, шлем. Иначе нельзя – неизбежны столкновения на большой скорости, падения и удары о борт.


Д. Хоккей.

Играют на прямоугольном поле, посреди коротких сторон, напротив друг друга устанавливается двое ворот. Цель игры – провести в ворота соперников мяч. Её так и называют «игра в мяч только ногами».


Д. Футбол.

У. В переводе с английского языка название этого вида спорта обозначают два слова: «корзина» и «мяч».


Д. Баскетбол.
У: Молодцы, справились с заданием
У: Внимание! Внимание! Мы въезжаем (музыка)

Мы прибыли на станцию                            «ЭСТАФЕТНАЯ»
У: Здоровье – неоценимое счастье в жизни любого человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, сохранить как можно дольше подвижность, энергию и достичь долголетия. Надеемся, что сегодня встреча не прошла даром, и вы многое почерпнули из нее. Ведь "Здоров будешь – всё добудешь!”

Так что будьте здоровы! До свидания!
